




 SEQ CHAPTER \h \r 1Psalm 102  (2023)
(onber.)

2 - 3    :1

4 - 6    :2

7 - 9    :3


  
Here, ik dreig te bezwijken,

laat mijn hulpkreet U bereiken.

Verberg U nu niet voor mij,

wees mij in mijn nood nabij.

Wil U toch niet van mij keren

nu de rampen mij verteren.

Heer, ik wil uw bijstand vragen,

antwoord haastig op mijn klagen.

IJl als rook vliegen mijn dagen,

ik voel vuren door mij jagen,

ja, heel mijn gebeente gloeit

en mijn hart, dat is verschroeid.

Ik ben tot de draad versleten

ik vergeet mijn brood te eten.

Ik blijf mij door zorgen kwellen,

kan mijn ribben bijna tellen.

Als een uil in dorre streken,

naar een bouwval uitgeweken,

voel ik mij in mijn verdriet,

slapen doe ik bijna niet,

ik ben eenzaam in mijn waken

als een vogel op de daken.

Vijanden onder de mensen,

komen mijn bestaan verwensen.

10 - 12 :4

13 - 15 :5

16 - 18 :6
19 - 21 :7
Nee, mijn brood kan mij niet smaken,

‘t is als as tussen mijn kaken,

water dat ik drinken moet

meng ik met mijn tranenvloed,

want U hebt mij nagezeten,

en U hebt mij neergesmeten.

Als een schaduw zijn mijn dagen,

als dor gras moet ik vervagen.

Heer, U zult voor eeuwig tronen, 

ons uw pracht en luister tonen.

Uw roem duurt in eeuwigheid

bevrijd Sion dat zo lijdt.

Wil tot haar verlossing komen

uit genade voor uw vromen.

Wij beminnen Sions stenen,

de ruïnes doen ons wenen.

Men zal vrezen voor de Here,

vorsten zullen zijn naam eren,

zij zijn voor zijn macht benauwd

als Hij Sion heeft herbouwd.

Hij, in majesteit verschenen,

luistert ook naar de ontheemden,

ja, Hij hoort naar hun gebeden,

heeft hun vragen niet gemeden.

Laat dit worden opgeschreven,

ook voor hen die later leven,

dan prijst een herboren volk

God die neerziet uit zijn wolk.

Uit zijn hemelhoge luchten

hoort Hij de gestraften zuchten,

wil hen van de pijn bevrijden

die in doodsnood hevig lijden.

22 - 25 :8

26 - 29 :9

Dan zal Sion Gods naam prijzen,

ieder zal naar haar toe reizen,

volken zingen daar Gods eer,

zij aanbidden God, de Heer.

Hij heeft mij hard neergeslagen,

minderde mijn levensdagen.

Ik smeek: Here, spaar mijn leven,

U kunt mij nog jaren geven.

Heer, U schiep vóór alle tijden

hemel en de en aarde beide.

U houdt stand en zij vergaan,

‘t is met hen heel snel gedaan.

U verwisselt hen als kleren,

zij verdwijnen, U blijft, Here.

U laat uw knecht veilig wonen,

zult zijn nakroost trouw betonen.






