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Als God, de Heer, het huis niet bouwt

dan is het werken vruchteloos.

Bewakers zijn ook nutteloos

als God, de Heer, de wacht niet houdt.

Waar je ook overdag op wacht,

Hij geeft het je wel in de nacht.

De kinderen die God je geeft

zijn in je zwangerschap geen lot,

maar zijn een gave van je God.

Als pijlen die de schutter heeft,

zijn jonge kinderen een vreugd,

het kroost, geboren in je jeugd.

Gelukkig zal die man rondgaan:

met zijn kroost is hij net zo blij,

als met de pijlen aan zijn zij.

En hij zal niet te schande staan, 

maar recht krijgen als hij verstoord

zijn vijand aanklaagt in de poort.

