




 SEQ CHAPTER \h \r 1Psalm 144 I (2023)
(onber.)

1 - 2    :1

3 - 6    :2

7 - 10   :3

Geprezen zij de Heer, mijn rots, mijn leider,

Hij oefent mij tot een bekwame strijder,

Hij maakt mijn vingers klaar voor het gevecht,

Hij is mijn vesting, waakt over zijn knecht,

Hij wil mijn leven veiligheid verlenen,

Hij is als burcht en schild aan mij verschenen,

Hij is het die mijn wapens voor mij scherpt,

Hij, die de volken aan mij onderwerpt.

Wat is de mens, Heer, dat U hem wilt wenken,

de sterveling, dat U aan hem wilt denken?

De mens is vluchtig als een ademtocht,

zijn tijd vervliegt als snel verdampend vocht.

Heer, kom tot ons en schuif uw hemel open,

doe door uw aanraking de bergen roken.

Werp met uw bliksem, sla de volken neer,

schiet met uw pijlen en verdrijf hen, Heer.

Reik mij uw hand, o Heer, wil mij bevrijden,

laat mij niet in het woeste water lijden,

ontruk mij aan de vreemde heerschappij,

zij spreken leugens en bedriegen mij.

Ik wil voor U, God, een nieuw lied gaan zingen,

doe aan mijn harp een melodie ontspringen

want U zegt koningen bevrijding aan,

U hebt uw dienaar, David, vrij doen gaan.

11 - 12 :4

13 - 15 :5


Bevrijd mij van het zwaard waarmee zij moorden,

verjaag de vreemden die mijn rust verstoorden.

Hun mond loopt over van bedriegerij,

hun leugentaal verbergen zij voor mij.

Al onze zonen zijn als jonge planten,

door onze zorg omringd aan alle kanten

en onze dochters, als een hoekpilaar

van een paleis, zo sierlijk staan zij daar.

Al onze schuren zijn gevuld met eten,

een grote voedselvoorraad, en wij weten

dat onze kudden die worden gehoed

zeer talrijk zijn en ook nog weldoorvoed.

Er is geen onrust op onze terreinen,

geen weeklacht klinkt er rond op onze pleinen.

Gelukkig is het volk dat met God leeft,

verheugd het volk dat God als zijn Heer heeft.

