




 SEQ CHAPTER \h \r 1Psalm 90  (2023)
(onber.)

1b - 2   :1

3 - 4    :2
5 - 8    :3

9 -10   :4

Heer, U was ons een toevlucht door de tijden,

U wilde mensen in hun leven leiden.

Nog voor het ruige bergland was geboren

liet U uw stem op heel de aarde horen.

Aarde en land schiep U elk op zijn tijd.

U bent de God van alle eeuwigheid.

U doet de sterveling tot stof weerkeren.

“Jij mensenkind, keer weer”, zegt U, o Here.

Duizend jaar zijn maar even in uw ogen

als gisteren, de dag die is vervlogen.

Die stroomde als een stille schaduw heen,

kortstondig als een nachtwaak die verdween,

U vaagt ons weg als slaap vroeg in de morgen,

als gras dat ‘s ochtends opkomt zonder zorgen,

maar ‘s avonds snel verwelkt, het kwam pas kijken.

Wij dreigen door uw woede te bezwijken.

Al onze zonden staan voor uw gezicht,

en onze fouten komen aan uw licht.

Onder uw toorn vervliegen onze dagen,

als in een zucht verdwijnt waar wij naar jagen.

Zeventig jaren kan ons leven duren,

of tachtig, als U ons zo wilt besturen.

Het beste daarvan is een diep verdriet,

het vliegt voorbij voordat een mens het ziet.

11 - 14 :5
15 - 17 :6

Wie kent uw toorn en vreest oprecht uw woede?

Wil onze dagen met uw wijsheid voeden.

Keer U tot ons, Heer, hoe lang moet ik wachten?

Hoor van uw dienaar zijn gegronde klachten.

Vervul ons met uw liefde elke dag,

zodat ik steeds van blijdschap juichen mag.

Geef blijdschap, Heer, in plaats van ons te kwellen,

U gaf ons zoveel jaren leed te tellen.

Uw knechten mogen uw werk niet vergeten

en laat hun kinderen uw glorie weten.

Laat uw genade zien, God, onze Heer,

keur goed al wat wij deden tot uw eer.

