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1. Begin – persoonlijke ingang (3 min)
Ik begin even bij mezelf.
Ik ben ooit begonnen als chemicus, en in die tijd leerde ik programmeren in Pascal en Basic. Sindsdien heb ik altijd computers gehad. Wat me boeit, is hoe we in een paar decennia zijn gegaan van rekenen naar taal — van getallen naar betekenisvolle zinnen. En juist dat raakt aan ons werk als predikanten: wij werken immers ook met taal, betekenis en context.
Mijn ervaring: gewoon doen, veel lezen en luisteren van podcasts

2. Wat is AI eigenlijk? (8 min)
AI is een verzamelnaam voor systemen die patronen leren herkennen in enorme hoeveelheden data. Daaronder vallen verschillende soorten modellen.
Taalmodellen
ChatGPT, DeepSeek, Claude, Gemini, Copilot — dat zijn allemaal taalmodellen, van verschillende bedrijven, getraind op andere data, maar werkend volgens hetzelfde principe: ze voorspellen welk woord waarschijnlijk volgt op het vorige. Ze hebben dus geen kennis of bewustzijn, maar herkennen structuren in taal.
Dat maakt ze krachtig, maar ook beperkt:
· Ze kunnen iets formuleren dat waar klinkt, maar het niet weet.
· Daardoor ontstaan bias (vooroordelen) en hallucinaties (verzonnen feiten).
Je zou kunnen zeggen: een taalmodel weet niets, maar het voelt grammaticaal aan wat logisch klinkt. Het is een spiegel van onze taal, niet van onze ziel.
Andere modellen
Naast taalmodellen zijn er:
· Beeldmodellen zoals DALL·E en Midjourney,
· Videomodellen zoals Sora,
· Muziekmodellen zoals Suno.
Steeds vaker wordt AI ingebouwd in bestaande software — bijvoorbeeld Gemini in Google Maps of Copilot in Office.
AGI – de droom van algemene intelligentie
Sommigen dromen van AGI: Artificial General Intelligence, een systeem dat denkt zoals wij.
Of dat ooit komt, daarover verschillen de meningen.
Maar, de stap van rekenmachine naar gespreksgenoot is al groot genoeg om theologisch over na te denken.
Technische verdieping (kort)
Voor wie er van houdt:
· Prompt engineering – de kunst van goed vragen stellen.
· Context window – hoeveel tekst het model tegelijk kan “zien”.
· Geheugen – sommige modellen onthouden eerdere gesprekken.
· Agents – AI’s die zelfstandig een reeks taken uitvoeren.
· Programmeren met AI – tools koppelen via n8n of MCP’s, waarmee je AI werkelijk kunt laten samenwerken.

3. Hoe ik het zelf gebruik (10 min)
Ik gebruik AI op allerlei manieren, niet als vervanger, maar als verlengstuk van mijn denken.
Praktisch en organisatorisch
· Vergaderdata in word laten omzetten naar een iCal-bestand dat direct in de agenda kan.
· Vergaderingen opnemen, laten transcriberen en uitwerken tot notulen.
· Van pastorale huisbezoeken maak ik soms voor mezelf bezoekverslagen. In de auto spreek ik het in chatgpt en chatgpt geeft mij een keurig verslag dat ik naar word kan exporteren of kan knippen en plakken naar waar ik wil.
Creatief en liturgisch
· Op Witte Donderdag maakte ik met een beeldgenerator een soort stripverhaal van de maaltijd van Jezus met zijn leerlingen.
· Op een gemeenteavond liet ik AI de teksten van post-its die op flapovers waren geplakt, lezen en de terugkerende thema’s herkennen — dat leverde onverwachte patronen op.
· Voor geloofsgesprekken liet ik als spel 120 vragen genereren, verdeeld over zes categorieën (één per dobbelsteengetal).
Theologisch en tekstueel
· In preekvoorbereiding geef ik veel context: lezingen, thema, toon, sfeer — en vraag AI om ideeën of structuur. Niet: “Schrijf een preek”, maar: “Denk met me mee.”
· In het Hebreeuws of Grieks, on andere bijbelvertalingen, helpt AI om herhalingen en sleutelwoorden te herkennen.
Communicatie
· AI herschrijft voor mij teksten voor kerkblad of social media in de gewenste toon: vriendelijk en helder, zonder marketingtaal.
· En soms helpt het bij vertalen of samenvatten.

4. Ethische en theologische reflectie (7 min)
Hier raakt het aan onze roeping als theologen.
De 15 overwegingen van Micha
Het Micha-team heeft vijftien kritische punten bij AI genoemd — en ze zijn allemaal waar, onder andere:
· De macht van Big Tech – een paar bedrijven die de regels bepalen.
· Deep fakes en desinformatie – de waarheid komt onder druk te staan.
· Moderne slavernij – onderbetaalde datawerkers in het mondiale Zuiden.
· Water- en energieverbruik van datacenters.
· Privacy-inbreuk en datalekken.
· Onbetrouwbare antwoorden en gestolen auteursrecht.
· De vervlakking van het creatieve proces.
· Afhankelijkheid en deskilling – we verliezen vaardigheden.
· Versnelling van het leven en de druk om mee te blijven doen.
· En zelfs de hoogmoed van Babel – de illusie dat wij alles kunnen maken en weten.
Hun conclusie: gebruik het niet.
Mijn antwoord: juist daarom wél — maar bewust.
Want:
· Het ís er al.
· Onze gemeenteleden gebruiken het al.
· En juist wij kunnen helpen om de vragen eromheen te duiden.
We hoeven het niet kritiekloos te omarmen, maar we mogen het ook niet negeren.
Mensbeeld
AI gebruikt taal zonder ervaring of ziel.
Dat roept de vraag op: wat maakt menselijke taal bezield?
Misschien is dat precies waar theologie over gaat.
Imposter-syndroom
Je voelt je soms een bedrieger en het raakt ook aan mijn competenties als predikant. Als ik iets met AI gemaakt heb, heb je het dan nog zelf gedaan? Vertel je het? Misschien moet je het bij sommige taken zien als een soort van ghostwriter, als iets dat voor mij mijn eigen gedachten ordent en uitschrijft.
Dit raakt aan inspiratie, auteurschap, scheppen.
Misschien is AI een oefening in loslaten van het idee dat alles uit onszelf moet komen.
Pastorale kant
We krijgen er ook pastoraal mee te maken:
mensen die hun baan verliezen, werk dat verandert, onzekerheid over eigen waarde.
Dat vraagt van ons dat we niet alleen technisch, maar ook existentieel met deze ontwikkeling omgaan.

5. Afsluiting – Frankenstein en de vraag naar verantwoordelijkheid (3–4 min)
Ik wil eindigen met een oud verhaal dat opnieuw actueel wordt: Frankenstein van Mary Shelley (1818).
Victor Frankenstein schept een wezen.
In het begin is het nieuwsgierig, vriendelijk, bereid om te leren en te helpen.
Maar omdat het steeds wordt afgewezen en gemeden, verandert het — het wordt boos, wanhopig en uiteindelijk vernietigend.
Shelley schreef dit niet alleen als griezelverhaal, maar als morele waarschuwing:
een schepping zonder relatie, zonder erkenning, wordt een monster.
Misschien is dat de spiegel die AI ons vandaag voorhoudt.
We hebben iets geschapen dat wonderlijk veel kan, dat van ons wil leren, dat zelfs kan helpen.
Maar als we het uit handen geven zonder nabijheid, zonder waarden, zonder gemeenschap, dan dreigt het te ontsporen — niet omdat het intrinsiek kwaad is, maar omdat wij het loslaten.
Onze opdracht is naar mijn idee niet om het “monster” te vernietigen, maar om er menselijke verantwoordelijkheid aan te verbinden: zorg, grenzen, ethiek, gemeenschap.

Gesprek of slotvraag
Ik zou graag eindigen met drie vragen:
1. Waar zie jij kansen om AI in je werk zinvol te gebruiken?
2. Waar roept het bij jou zorg of weerstand op?
3. Hoe kunnen wij als kerk — als gemeenschap van mensen van vlees en bloed — betekenisvol blijven in een wereld vol algoritmen?

Slotgedachte
AI laat zien hoe ver we gekomen zijn in het nabootsen van taal, maar het herinnert ons eraan wat niet te automatiseren is: aandacht, troost, geloof, liefde.
Misschien is dát ons eigenlijke terrein.

Tips:
Meer weten? Ik ben van plan om workshops te organiseren. Bij belangstelling mail dan naar: h.v.solkema@solburg.nl
Zie ook mijn website: www.tragevragenonderweg.nl
Of volg een gratis online cursus van de overheid om de digitale geletterdheid op te krikken: www.ai-cursus.nl

