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Mijn rots, mijn Heer, wil naar mij horen, 

als U nog zwijgt ben ik verloren.

Hoor mijn gebed als ik tot U kom,

mij biddend richt tot uw heiligdom.

Straf mij niet als hen die U haat:

zij vleien, maar zinnen op kwaad.

Vergeld die schurken naar hun daden,

hun handen zijn met schuld beladen,

straf hen toch voor wat zij misdeden.

Al wat U deed in het verleden

verachten zij in eigenwaan.

Daarom verwoest Hij hun bestaan.

Ik prijs de Heer als nooit tevoren,

Hij wilde naar mijn smeken horen

Mijn kracht en schild om op te bouwen,

op Hem zal ik altijd vertrouwen,

Hij hielp mij en mijn hart zweeg niet:

Hem wil ik loven in mijn lied.

God is de kracht van zijn getrouwen,

de burcht waarop zij mogen bouwen,

die zijn gezalfde zal bewaren.

Heer, red uw volk uit de gevaren,

wees de herder die uw volk leidt,

zegen en draag het door de tijd.

